
株式会社ベネッセコーポレーション

学年 教科等 単元等 活用アプリ

小5-6 家庭 調理実習 表計算ソフト

調理実習の計画をたてよう

準備：
・ワークシート用ファイルを準備する。
・子供たちに「入力させたい」「話し合いで決めさせたい」内容以外の項目に、予め先生が必要な情報を入
力しておく。

例1）「手順」「準備するもの・使うもの」「注意事項」を入力しておく
⇒担当を子供たちに話し合ってもらう

例2）「手順」のみ入力しておく
⇒その他の項目は子供たちが調べたり話し合ったりして入力する

例3）「手順」「準備するもの・使うもの」の一部のみと「注意事項」を入力しておく
⇒入力ずみの内容をヒントに子供たちが調べたり話し合ったりして入力する

・ワークシート用ファイルのシートを班の数分コピーして共同編集できる場所に保存する。

授業の流れ：
1. ワークシート用ファイルを開く。
2. 班のシートを開き、調理の手順、準備するもの・使うもの、担当、注意事項について、班で調べたり話

し合ったりして入力していく。
3. 必要に応じてプリントアウトし、調理中に確認できるようにする。
4. 調理後に、「ふりかえり」「次に生かすこと」を班で話し合い、入力する。

• 班のメンバーで共同編集しながら調理実習の準備をすることができます。
• 注意事項を観点別（「安全・衛生」「おいしさ・見た目」「栄養、環境、その他」）に挙げる
ことで、注意事項の整理とふりかえりをしやすくします。
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