
株式会社ベネッセコーポレーション

学年 教科等 単元等 活用アプリ

小1-6 特別支援 自立活動「朝のしたくをたしかめよう」 プレゼンテーションソフト

朝起きてから、家を出るまでのしたくをたしかめよう

準備：
・ワークシート用ファイルを子供にあわせて準備をする。
・ワークシート用ファイルのスライドをクラスの人数分コピーして共同編集できる場所に保存する、または課
題として子供たちにコピーを配付する。

活動の流れ：
1. ワークシート用のファイルを開く。

※子供の端末にダウンロードして保存しておくとすぐに開けるので、日常的に活用しやすくなります。
2. ワークシートを使って、朝起きてから、家を出るまでにすることを順番に並べる。
3. 自分でしたくができたか確かめながら、イラストを貼り、振り返る。

• 行動を確かめ見通しをもっておくことで、自分でやろうとする気持ちを支えることができます。
• 試行錯誤したり、反復したりすることで、生活リズムや生活習慣の形成に役立てることがで
きます。

• タブレット持ち帰り時や長期休暇時には、ワークシートを複数枚コピーしておき、おうちの人と
子供で確かめに使うこともできます。（学校から帰宅して寝るまでのカードもあります。）

ICTサポータの活用事例
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イラスト出典：ドロップレット・プロジェクト
https://droptalk.net/symbol/ 許諾取得済み

朝のしたくを並べるワークシート例

できたか、たしかめのできるワークシート例

https://droptalk.net/symbol/
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